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Der im Körper „fließende“ Schmerz hat zum Namen „Rheuma“ geführt. Dieser
Begriff ist aber ungenau, weil sich viele verschiedene Ursachen „rheumatischer“
Erkrankungen dahinter verbergen können. Der Schmerz der Gelenke und Mus-
keln beeinträchtigt schließlich die gesamte Lebensgestaltung, ja kann bei den
schweren Verläufen sogar zu einem „Gestaltwandel“, d.h. zur Verformung von
Gelenken führen. Was ist Rheuma überhaupt? Was kann ich dagegen tun, wenn
ich davon betroffen bin? Im Vortrag werden die typischen und häufigen rheuma-
tischen Krankheitsbilder - Arthrose - Arthritis - Gicht - bildhaft dargestellt und alle
Behandlungsmöglichkeiten, vom Hausmittel, der Krankengymnastik über die me-
dikamentöse und operative Behandlung besprochen. Auch vorbeugende Maß-
nahmen und alternative Methoden sollen diskutiert werden.

Prof. Josef Zacher ist Facharzt für Orthopädie mit der Spezialisierung in Ortho-
pädischer Rheumatologie. Er ist Chefarzt der Klinik für Orthopädie und Ortho-
pädische Rheumatologie am HELIOS Klinikum Berlin Buch. Seine klinischen
und wissenschaftlichen Schwerpunkte sind Erkrankungen der Bewegungs-
organe mit spezieller Betonung der funktionellen Probleme bei rheumatischen
Gelenkerkrankungen. Er arbeitet national und international in Arbeitsgruppen
zur Weiterentwicklung des künstlichen Ersatzes von Hüft- und Kniegelenken
sowie zur Entwicklung neuer medikamentöser Behandlungsformen u.a. bei Ar-
throse.

Gelenkrheuma - Arthrose, Arthritis, Gicht:
Ursachen, Erscheinungsbild, Behandlung

Prof. Dr. Josef Zacher
(HELIOS Klinikum Berlin-Buch)

Organisation:  WERKSTATT FÜR ZUKUNFTS-FORSCHUNG UND -GESTALTUNG (WZFG) e.V., Knoten Berlin-Buch in der Gesellschaft für
Zukunftsgestaltung NETZWERK ZUKUNFT e.V., Robert-Rössle-Str. 10, 13125 Berlin-Buch, T. = 030/9406-0

Ort: Rathaus Pankow, Breite Str. 24A-26, 13187 Berlin
Anreise: SB: 1,2,8 / UB: 2 / Tram: 52,53 / Bus: 107, 155, 255

Der Eintritt zur Vorlesung ist frei
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